
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6 年 4 月 1 日から県立妙高病院で勤務する事に

なった岡田暁洋（おかだあきひろ）と申します。医師6

年目での赴任となります。 

岡田姓を名乗っておりますが、私の出身地は新潟市

西区です。高校までは新潟市内でしたが、大学は栃木県

内の自治医科大学で学業を修めました。 

前任地は県立松代（まつだい）病院でした。県立松代病院では外来入院業務や

訪問診察、胃カメラ（内視鏡）を担当しておりました。県立松代病院のある十日

町市は大地の芸術祭の作品が市内各所に置かれており、自然と共にアートに親し

むことができました。 

今年の4月からお世話になる県立妙高病院で勤務することははじめてです。ま

だまだ医師の腕は未熟であり、勤務内容や当地域の医療事情などわからないこと

ばかりであります。日々研鑽を積んで当地域のニーズを応えられるように努力し

てまいります。 

趣味は電車を撮影したり乗ることです。当地域には二本木駅や妙高高原駅が設

置されており、時折駅に出没します。よろしくお願いします。 
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4 月より赴任しました池田智也(いけだともや)と申し

ます。 

生まれは上越、父方の実家が妙高市関山とゆかりの地

へ戻ってきた次第です。 

幼いころより水泳をしていましたが、ウインタースポ

ーツに関してはめっぽう疎く、妙高病院で働いているうちに多少なりとも滑れる

ようになればと思っております。 

専門は整形外科です。肩、腰、膝の痛みはもちろんのこと、ぶつけた・指を切

った・犬に噛まれたなど様々な場面で地域の方々のお力添えになれるよう尽力い

たします。 

些細なことでも構いませんのでご気軽にご相談ください。 

 

 

 

マイナンバーカードの健康保険証利用は、令和 3 年 10 月から全国的な本格運

用が開始されており、当院でも同時期に運用を開始しています。 

令和6年 3月の当院ご利用件数は66件で、利用率としては3.37％でした。 

国は健康保険証の廃止を決定しており、今後は、マイナンバーカードの健康保

険証利用が推奨されていることから、当院でのご利用方法をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

当院でもマイナンバーカードを健康保険証としてご利用いただけます 

新任医師のご紹介  ～整形外科 池田  智也 先生～ 



手順① マイナンバーカードを保険証とし

て利用するための登録をする 

 パソコンやスマートフォンの他、セブンイ

レブンに設置してあるセブン銀行ＡＴＭで

も登録ができますので、ご自身で登録してい

ただける方は事前登録をお勧めします。 

 未登録で手順②に進んだ場合でも、当院に

て登録は可能です。 

 

手順② 顔認証付きカードリーダーにマイナ

ンバーカードを置く 

 マイナンバーカードを保険証として利用す

るための登録がまだの場合は、この時点で登録

画面が表示されます。 

 

手順③ 本人確認の方法を選ぶ 

 顔認証付きカードリーダーの画面表示に従って、顔認証もしくは暗証番号での

本人確認を行います。 

 

手順④ 各種同意事項の確認・選択をする 

 顔認証付きカードリーダーの画面表示に従って、健診情報、薬剤情報を医師等

が閲覧することに対しての同意有無を選択します。 

 

手順⑤ マイナンバーカードを顔認証付きカードリーダーから取り出す 

 これで登録完了です。 

登録後は、健康保険証の月1回の提示・確認が窓口での対人ではなく、カード

リーダーで自動化されます。 

顔認証付きカードリーダーは受付窓口

に設置してあります 

ここにマイナンバーカードを置いてください 



 

 

令和６年４月１日（月）からの外来診療のご案内です 

受診科によって曜日・時間が異なりますので、ご確認ください。 

 

都合により、急な変更・休診の場合がございます・・・あらかじめご容赦くだ

さい。 

 

 

より適確な診断や治療を受けていただくために、受診はスタッフの体制が整っ

ている平日日中の診療時間内にしていただくことをお勧めいたします。緊急（た

だちに命にかかわるような）ではない症状の際は、あわてて夜間・早朝や休診日

などに受診するのではなく、症状・様子を見ながら上記の『新潟県立妙高病院 外

来診療のご案内』を確認のうえ診療時間内に来院くださるよう、地域の皆さまの

ご協力をお願いいたします。 

電 話：０２５５－８６－２００３

午

前
田 中 岸 本 田 中 田 中 山 本 １１：３０まで ９：００～１２：００

午
後 岸 本 岡 田 岡 田 １５：３０まで １３：３０～１７：００

山　本
9:00～10:30まで

岸　本
10：30から

午
後 岸 本 １５：３０まで １３：３０～１７：００

中 央 病 院

柏 木

中 央 病 院 中 央 病 院

須 田 丸 山

慈恵医大病院
上越地域医療
センター病院

９：３０～１２：００

月のみ
１０：３０～１２：００

（予約のみ） 金のみ

９：００～１２：００

石 川 １４：３０まで １４：００～１５：００

中 央 病 院

医 師

中 央 病 院

医 師

石 田 / 大 嶋 １０：３０まで ９：００～１１：００

4月　1日現在

注意：都合により診療時間・担当医師などが変更になる場合があります。

　　　診療のご案内及び休診情報は、妙高病院ホームページ〔アドレスhttp://www.myoukou-hsp.gr.jp〕でもご覧いただけますので、ご利用ください。

      電話での予約変更や予防接種などの問い合わせは、平日の１４：００から１６：００までの間にお願いします。

※
第３水曜日のみ
９：００から
診療開始

新 潟 県 立 妙 高 病 院　　外 来 診 療 の ご 案 内　　　　　　2024.4.1～

※内科、整形、脳神経内科の担当医師と整形の診療時間が変更になりました。

　　　　曜 日
診療科

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 受 付 時 間 診 療 時 間 摘　　要

内

科

１

診

主に
予約診療担当

主に
予約診療担当

２

診

午

前
田 中 山 本 岸 本 岸 本 １１：３０まで ９：００～１２：００

新患・予約
・健診担当

主に
予約診療担当

脳 神 経 内 科 １４：３０まで １４：００～１５：００ 隔週での診察

小 児 科 １１：３０まで ９：００～１２：００

整

形

外

科

皆 川 東 條 茂 泉 大 塚

眼 科

泌 尿 器 科 １４：３０まで １４：００～１５：００

耳 鼻 咽 喉 科 １４：３０まで １４：００～１５：００

皮 膚 科

池 田１診

２診 池 田 池 田 ９：００～１２：００

１１：３０まで

１１：３０まで

令和６年度 妙高病院 外来診療のご案内 

受診は出来るだけ診療時間内にしましょう 


